/ / / /

Vereinbarte Ziele
fiir dieses Jahr

In jedem Quartal L

kg Korpergewicht/Taillenumfang / / / /
/ mmHg Blutdruck (5 Min. Ruhe) / / / /
. Blutzucker niicht./postpr.
von bis (s.auch SelbstkontroP ert?e) / / /
HbA

1c

Schwere Hypoglykamien
pro Woche Haufigkeit Selbstkontrolle
Spritzstellen

Rauchen (ja/nein)

m"m|_ | enachBefund nagindl |

Gesamt-Chelesterin
> /< HDL-/LDL-Cholesterin / / / /
< Triglyzeride niichtern
Mikro-/Makroalbuminurie
S-Kreatinin/eGFR / / / /

Augenbefund

Korperliche Untersuchung
(einschl. GefaBe)

FuBinspektion

Periph./Auton. Neuropathie

Techn. Unters. (z. B. Sono 0. B,
EKG patholog., Langzeit-RR)
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