Erhalten Sie Ihr
Sehvermogen!

Sehen zu kdnnen, ist eins der wich-
tigsten Dinge im Leben. Umso wich-
tiger ist es, das Sehvermdgen zu er-
halten, die Augen zu schiitzen — die
durch einen Diabetes mellitus beson-
ders gefahrdet sind.

Sie selbst konnen viel fiir hre Augen

tun. Diese PatientenLeitlinie unter-

stiitzt Sie dabei, auf der Grundlage

des aktuellen Stands des Wissens, mit

folgenden Inhalten:

e Was sind Netzhaut und Makula?

e Welche Netzhautkomplikationen
gibt es?

e Wie kann man ihnen vorbeugen?

e Welche Untersuchungs- und
Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Tipps fiir den Arzthesuch und ein
ausfiihrliches Verzeichnis maglicher
Ansprechpartner und Kontaktadres-
sen runden die Informationen ab.

Grundlage dieses Ratgebers ist die
Nationale VersorgungslLeitlinie Typ-2-
Diabetes — Pravention und Behand-
lung von Netzhautkomplikationen.
So haben lhr Arzt und Sie die gleichen
Informationen zur Verfiigung.



