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Die Nationale VersorgungsLeitlinie 
Typ-2-Diabetes Netzhautkomplikati-
onen wurde in Zusammenarbeit mit 
den angeführten Fachgesellschaften 
entwickelt.
Das gesamte Programm steht unter 
der Trägerschaft der Bundesärzte-
kammer, der Kassenärztlichen Bun-
desvereinigung und der Arbeitsge-
meinschaft der Wissenschaftlichen 
Medizinischen Fachgesellschaften.
Die Organisation des NVL-Programms 
liegt beim Ärztlichen Zentrum für 
Qualität in der Medizin  
(www.versorgungsleitlinien.de).

Erhalten Sie Ihr 
Sehvermögen!

Sehen zu können, ist eins der wich-
tigsten Dinge im Leben. Umso wich-
tiger ist es, das Sehvermögen zu er-
halten, die Augen zu schützen – die 
durch einen Diabetes mellitus beson-
ders gefährdet sind.

Sie selbst können viel für Ihre Augen 
tun. Diese PatientenLeitlinie unter-
stützt Sie dabei, auf der Grundlage 
des aktuellen Stands des Wissens, mit 
folgenden Inhalten:

Was sind Netzhaut und Makula?••
Welche Netzhautkomplikationen ••
gibt es?
Wie kann man ihnen vorbeugen?••
Welche Untersuchungs- und ••
Behandlungsmöglichkeiten gibt es?

Tipps für den Arztbesuch und ein 
ausführliches Verzeichnis möglicher 
Ansprechpartner und Kontaktadres-
sen runden die Informationen ab.

Grundlage dieses Ratgebers ist die 
Nationale VersorgungsLeitlinie Typ-2-
Diabetes – Prävention und Behand-
lung von Netzhautkomplikationen. 
So haben Ihr Arzt und Sie die gleichen 
Informationen zur Verfügung.
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